
レクリエーションの様子はブログに掲載しております。 

ル・グランガーデン三島 で、検索して下さい。 

◆七夕そうめん 

◆コロッケ 

◆いなり寿司 

◆七夕ゼリー 

7th July  

20th July  

 1年でいちばん暑い季節でもある8月です。 

8月といえば、お盆、道の日、山の日、夏の甲子園、夏祭り、、、様々な行事や 

イベントを思いつきますよね。 

 

 ル・グランガーデン三島でも、夏のレクリエーションとして、毎年恒例の徳倉 

盆踊り大会への参加や納涼祭を開催する予定でおります。納涼祭においては、ご 

利用者様だけではなくご来設のご家族様にもぜひ楽しいひとときをご一緒に楽し 

んでいただきたいと考え、企画しております。 

 

 先月に引き続き熱中症にも注意が必要な時期です。職員一同、施設内の空調管 

理やご利用者様の体調管理などの徹底に取り組んで参ります。 

 

 また、後期高齢者被保険者証の切り替え、介護保険負担割合証が交付される時 

期になりました。ご自宅に届いた際は、お手数ですが当施設にご持参いただくか 

郵送にてご提出をお願い致します。 

 

 残暑なお厳しき折柄、くれぐれもご自愛下さい。 

21th July  

◆うな丼 

◆海老フライ 

◆五目寿司 



˗˔ὑ 

く
れ
ま
す
。
甘
さ
も
懐
か
し
 

い
、
根
強
い
人
気
の
味
で
す
 

ね
。
「
お
か
わ
り
」
の
声
も
多
 

く
聞
か
れ
、
皆
様
の
笑
顔
も
 

た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
出
 

来
ま
し
た
。
「
美
味
し
か
っ
た
 

よ
」
と
、
喜
ん
で
頂
け
て
大
成
 

功
で
す
。
猛
暑
に
つ
き
、
第
二
 

弾
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

乞
う
ご
期
待
で
す
。
 

 

 

  

七
月
と
い
え
ば
、
七
夕
を
思
 

い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
の
で
 

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
恒
 

例
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
 

も
笹
の
葉
に
、
皆
様
で
飾
り
 

付
け
を
し
、
短
冊
に
願
い
事
 

を
し
た
た
め
ま
し
た
。
笹
の
 

葉
に
飾
る
飾
り
は
、
折
り
紙
 

の
得
意
な
ご
利
用
者
様
が
積
 

極
的
に
製
作
し
、
飾
り
切
れ
 

な
い
程
多
く
の
飾
り
が
出
来
 

ま
し
た
。
ま
た
、
短
冊
へ
願
い
 

事
を
書
く
工
程
で
は
、
多
く
の
 

方
が
ご
参
加
下
さ
い
ま
し
た
。
 

願
い
事
は
、
ご
自
身
や
ご
家
 

族
様
の
健
康
と
幸
せ
を
願
う
 

も
の
等
、
各
々
自
由
に
書
い
 

て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
 

ま
た
、
皆
様
の
願
い
が
届
く
よ
 

う
に
、
心
を
込
め
て
、
飾
ら
せ
 

て
頂
き
ま
し
た
。
七
夕
行
事
食
 

な
ど
も
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
た
 

か
と
、
思
い
ま
す
。
 

  
 

い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。
一
 

年
で
最
も
暑
い
季
節
の
到
来
 

で
す
。
そ
ん
な
夏
を
乗
り
切
 

る
為
の
、
か
き
氷
で
す
。
定
 

番
の
イ
チ
ゴ
、
メ
ロ
ン
、
ブ
ル
 

ー
ハ
ワ
イ
、
そ
し
て
練
乳
も
 

用
意
致
し
ま
し
た
。
ひ
ん
や
 

り
体
を
冷
や
し
て
く
れ
ま
す
。
 

皆
様
に
一
番
人
気
の
味
は
、
 

イ
チ
ゴ
練
乳
が
け
。
イ
チ
ゴ
 

の
赤
い
色
の
上
に
掛
け
ら
れ
 

た
白
い
練
乳
が
、
キ
ン
キ
ン
 

に
冷
え
た
氷
を
中
和
さ
せ
て
 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
越
し
頂
き
「
み
ん
な
 

Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｉ
 
ピ
ク
ル
ス
コ
ン
サ
ー
 

ト
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
キ
ー
ボ
ー
ド
、
ギ
タ
 

ー
、
大
正
琴
を
メ
イ
ン
に
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
や
ト
 

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
な
ど
の
楽
器
が
奏
で
る
メ
ロ
 

デ
ィ
ー
に
の
せ
て
、
澄
ん
だ
美
し
い
歌
声
を
披
 

露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
も
ま
た
、
 

歌
詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
、
合
唱
さ
れ
て
お
り
、
 

心
が
一
つ
に
な
る
よ
う
な
素
敵
な
時
間
を
過
ご
 

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
「
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
 

の
声
も
多
数
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
 

August 4 

August 23 


